Sprava o stave a vyvoji kriminality pachanej
na senioroch za rok 2025



1. Uvod

Sprava o stave a vyvoji kriminality pachanej na senioroch za rok 2025 (d’alej len ,,sprava‘)
je predkladana ako informativny material na zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky
pre prava seniorov a prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia populacie.

Podkladom pre spracovanie spravy boli Statistické udaje o trestnej ¢innosti sledované
Policajnym zborom (dalej len ,,PZ*) v ramci Evidencno-Statistického systému kriminality
(dalej len ,, ESSK®). Sprava bola spracovana za rok 2025 s poukdzanim na Stav a vyvoj
kriminality pachanej na senioroch za obdobie rokov 2021 - 2025.

Z hladiska trestného prava je senior povazovany za chraneni osobu definovant
v § 139 ods. 1 pism. e) zakona ¢. 300/2005 Z. z. Trestny zakon v zneni neskor$ich predpisov
ako osobu vyssieho veku.

Osobou vyssieho veku sa podl'a § 127 ods. 3 Trestného zadkona rozumie osoba starSia ako
60 rokov.

Vyssia pravna ochrana seniorov je premietnuta do kvalifikovanych skutkovych podstat
niektorych trestnych Cinov tak, Ze ak bol trestny ¢in spadchany na osobe vysSieho veku,
odovodiuje to ulozit’ pachatelovi prisnejsi trest.

To, Ze seniori su rizikovymi obetami trestnej ¢innosti, vyplyva z odbornej literatiry
aj z praktickych skusenosti. Riziko, ze senior sa l'ahSie stane obetou trestnej ¢innosti, suvisi
s jeho vysokym vekom a socialnou izolaciou. Casto ide 0 osamelo Zijice osoby, pre ktoré
je priznacné stereotypné spravanie, doveréivost’ a fyzicka bezbrannost. Vplyvom vyssieho
veku sa u seniorov zaroven prejavuju rozne somatické problémy, ako je zhorSenie zraku,
sluchu, motoriky a ubytok fyzicke;j sily (kondicie), ktoré st sprevadzané r6znymi chorobami.

Uvedené faktory jednozna¢ne ovplyviuji pachanie trestnej ¢innosti na senioroch, pricom
pachatelia sa cielene v mnohych pripadoch zameriavaju na seniorov z dovodu tzv. cesty
I'ahSicho odporu. Tieto faktory zaroven negativne ovplyviiuji odhalovanie a objastiovanie
tejto trestnej Cinnosti z dovodu, ze Senior nedokaze dostatocne reprodukovat’ vnimany dej,
vratane osoby péachatel’a, s ktorym prisiel do kontaktu.



2. Kriminalita pachana na senioroch

V roku 2025 bolo na tzemi Slovenskej republiky zistenych celkom 44 759 trestnych ¢inov.
Celkovo tak oproti roku 2024 doslo k znizeniu vSetkych trestnych ¢inov o 155.

Na senioroch bolo v roku 2025 spachanych celkom 2570 trestnych ¢inov, ¢o V porovnani
s minulym rokom predstavuje zvysenie 0 743 trestnych ¢inov. V roku 2025 nastal opét’ trend
znizovania  celkovej  kriminality (poétu  zistenych  vSetkych trestnych  Cinov),
av8ak u kriminality pachanej na senioroch bol zisteny narast kriminality (priloha ¢. 1).

Z hladiska Struktary trestnej ¢innosti st i nad’alej seniori najcastejSie obet'ami nasilnej
kriminality (894 pripadov), nasledne ekonomickej kriminality (892 pripadov) a majetkovej
kriminality (535 pripadov). Podrobnejsi stav je charakterizovany v d’alSich castiach tejto
spravy. Mravnostna kriminalita tvori 17 pripadov a zostavajuca kriminalita (nedbanlivostné
trestné ciny spdsobené pri nehodach alebo urazoch) tvori 226 pripadov, nepredstavuje
z kriminologického hl'adiska bezpeénostné riziko pre seniorov, preto nie je potrebné sa fou
detailnejsie zaoberat’. Pocet trestnych ¢inov spachanych na senioroch podl'a druhu kriminality
je graficky zndzorneny v prilohe €. 2.

Z geografického hl'adiska najvyssi pocet trestnych ¢inov spachanych na senioroch bol
zisteny v Bratislavskom kraji, Tren¢ianskom kraji a KoSickom kraji. Najnizsi pocet tychto
trestnych &inov bol zisteny v Zilinskom Kraji a Trnavskom kraji. Tento stav je typicky
ovplyvneny najmid najvy$Sou koncentrdciou obyvatelov, socidlnymi a ekonomickymi
faktormi  danych  regiénov.  Pocet  zistenych  trestnych  ¢inov  spachanych
na senioroch za rok 2025 podrla regionov je znazorneny v prilohe ¢. 3.

Zvyseny pocet pripadov oproti minulému roku bol zisteny vo vSetkych krajoch. Vyvoj
poctu zistenych trestnych ¢inov spachanych na senioroch podla regionov je graficky
znazorneny v prilohe €. 4.

Podiel zistenych trestnych ¢inov spachanych na senioroch na ulici (verejnom priestranstve)
predstavuje 336 pripadov. Pachanie kriminality na tychto miestach je typické pre nasilnt
kriminalitu a majetkova kriminalitu (lupeze, umyselné ublizenia na zdravi, vreckové kradeze
akradeze na osobach). Pachanie trestnej Cinnosti na senioroch je vSak stile CastejSie
v diskrétnejsom domacom prostredi. Podiel spachanych trestnych ¢inov na senioroch v byte
(obydli) predstavuje 321 pripadov.

Medzi poskodenymi tvoria 1345 obeti Zeny, muzi tvoria 1189 obeti. Tento podiel (prevaha
zZien) je v poslednom obdobi relativne ustaleny. Struktira obeti trestnych ¢inov spachanych
na senioroch je zobrazena v prilohe €. 5.

Z celkového poctu 2570 pripadov bolo zistenych 882 pachatel'ov, oproti roku 2024 ide
0 narast 0 151 pachatelov. Z uvedené¢ho poctu bolo 374 pachatelov s trestnou minulostou,
162 pachatelov pod vplyvom alkoholu, 390 nezamestnanych pachatelov a 46 pachatel'ov
mladsich ako 18 rokov. V porovnani s minulym rokom sa znizil iba pocet pachatelov
mladsich ako 18 rokov. Struktira péachatelov trestnych &inov spachanych na senioroch
je graficky znazornend v prilohe €. 6.

Predmetom zaujmu pachatel'ov boli najmé peniaze v hotovosti, Sperky a iné cennosti.
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2.1. Nasilna kriminalita

V ramci Slovenskej republiky bolo vroku 2025 zistenych celkom 4 535 nasilnych
trestnych ¢inov. Z celkového poctu nasilnych trestnych ¢inov bolo na senioroch spachanych
894 trestnych ¢inov, ¢o V porovnani s rokom 2024 predstavuje pokles o 130 trestnych ¢inov.
Pocet zistenych nasilnych trestnych ¢inov spachanych na senioroch je graficky znazorneny
Vv prilohe €. 7.



Z hladiska jednotlivych druhov nasilnych trestnych ¢inov boli seniori najcastejsie obetami
nebezpecného vyhrazania (405 pripadov), nasledne ublizenia na zdravi (190 pripadov), lupeze
(92 pripadov), tyrania blizkej osoby a zverenej osoby (65 pripadov), vydierania (57 pripadov)
a porusovania domovej slobody (28 pripadov). Struktira sa oproti minulosti nemeni,
opatovne dominuje trestny c¢in nebezpeného vyhrazania. Mierny narast bol zisteny
pri trestnom &ine liipeze, umyselné ubliZenie na zdravi, vydieranie. Struktira zistenych
nasilnych trestnych ¢inov spachanych na senioroch je graficky znazornena v prilohe ¢. 8.

Nasilna kriminalita je v ostatnom obdobni prevazne pachana v uzavretom domacom
prostredi, ide o trestné ¢iny spachané v suvislosti s domacim nasilim, pri ktorych
je pachatelom priamy pribuzny seniora alebo jemu blizka osoba, ktora sa 0 neho stara alebo
snim Zzije V spolo¢nej domacnosti, o je typické najmd pre umyselné ublizenie na zdravi,
nebezpecné vyhrazanie, vrazdu a v neposlednom rade tyranie blizkej osoby a zverenej osoby.
Pachatelia su pri tychto trestnych ¢inoch agresivnejsi a predmetom ich zaujmu je ziskanie
hnutel'ného alebo nehnutel'ného majetku seniora. Vo véc¢sine pripadov konaju pod vplyvom
alkoholu alebo inych navykovych latok. Skutky st pachané s odopieranim stravy, spanku,
pouzitim fyzického nasilia, vulgarneho spravania alebo zanedbavanim starostlivosti.
Pachatelia sa snazia od seniora ziskat’ jeho finanéné uspory, socialne davky alebo dochodok,
ktoré nasledne pouzivaji pre vlastni potrebu, najmd za ucelom kupy alkoholu, cigariet
¢i vyplatenia svojich dlhov. Takéto spravanie je typické najméd pre pachatelov s niz$im
socialnym postavenim a nizkym prijmom. Zasadnym problémom v boji proti tejto kriminalite
je jej vysoka latentnost, lahostajnost’ okolia obete a strach obete o0 svoju buducnost
a 0 buducnost’ svojho pribuzného v pripadoch, v ktorych prebieha trestné konanie.

Z regionalneho hl'adiska bolo najviac pripadov zistenych v Trenc¢ianskom kraji. Najmenej
pripadov bolo zistenych v Trnavskom kraji. Udaje za rok 2025 podrla regionov st graficky
znazornené V prilohe ¢. 9.

Oproti minulému roku bol zaznamenany narast vo vsetkych krajoch okrem Zilinského
kraja. Vyvoj pocétu zistenych nasilnych trestnych ¢inov spachanych na senioroch podla
regionov je znazorneny v prilohe ¢. 10.

Podiel nasilnych trestnych ¢inov spachanych na ulici predstavuje 13,29 . Oproti roku 2024
ide 0 narast, ktory predstavuje 3,48 %. Na ulici bolo najviac spachanych imyselnych ublizeni
na zdravi, nebezpenych vyhrazani a ltpeZzi. Podiel nasilnych trestnych ¢inov spachanych
v byte predstavuje 24,60 %, oproti minulému roku ide 04,84 % pokles. Najviac pripadov
v byte bolo zistenych pri trestnom c¢ine nebezpeéného vyhrazania, tyrania blizkej osoby
a zverenej osoby, umyselného ublizenia na zdravi. Aj tato skuto¢nost’ potvrdzuje, ze nasilna
kriminalita je i nad’alej viac pachana v domacom prostredi.

Zeny boli obetami Gastejsie, tvorili 50,22 % podiel, oproti minulému roku ide o mierny
pokles 0 0,21 %. Najviac boli obetami pri nebezpecnom vyhrazani, tyrani blizkej a zverenej
0Soby a ublizeni a na zdravi.

Pachatelia s trestnou minulostou tvorili 30.76 % podiel, oproti roku 2024 ide
01,08 % pokles. Pachatelia, ktori konali pod vplyvom alkoholu, predstavovali 16,89 %
podiel, v porovnani s minulym rokom ide 0 2,11 % narast. Tito pachatelia boli najcastejsie
zisteni pri nebezpec¢nom vyhrazani a timyselnom ublizeni na zdravi. Pachatelia mladsi ako 18
rokov boli najcastejsie zisteni pri nebezpecnom vyhrazani, tvorili 1,11 % podiel (v porovnani
s minulym rokom klesol ich podiel 0 0,37 %).

Predmetom zaujmu pachatelov pri nésilnej kriminalite boli najcastejSie peniaze,
alebo rozne cennosti, ktoré sa pachatelia snazili rychlo spenazit’.



2.1.1. Domace nasilie pachané na senioroch

Domace nésilie zahfiia rozne formy fyzického, psychického, sexudlneho, ekonomického
a socidlneho nasilia, ktoré sa zviacSa nevyskytuju samostatne, ale vV kombindacii viacerych
foriem. Fyzické nasilie sa prejavuje najma bitim, kopanim, udermi, Skrtenim, spdsobovanim
ran a popalenin, ohrozovanim zbranou, vystavovanim vplyvu latok spdsobilych poskodit
zdravie a podobne. Psychické nasilie sa vyznaCuje zastraSovanim, urazanim, vyhraZanim sa,
obviflovanim, poniZovanim, pohfdavym zaobchadzanim, neustalym sledovanim, vyvoldvanim
stresu alebo strachu. Sexualne nasilie sa vyznacuje donttenim iného nasilim alebo hrozbou
nasilia k sulozi alebo k sexudlnym praktikdm, ktoré odmieta. Pri domacom nasili na senioroch
byvaji okrem fyzického a psychického nasilia Casto pritomné aj formy socidlneho nasilia
(zatvaranie v byte, izolacia od pribuznych a znamych, zékaz telefonovania, izolacia
od moznosti vyhl'adat pomoc a podobne), ekonomického nasilia (obmedzovanie pristupu
k financiam, nasilné odoberanie dochodku, manipulacia s u¢tom seniora, zmena dispozicie
s uctom, nutenie k prevodu vlastnictva nehnutel'nosti, obmedzovanie pristupu k majetku,
ktory ma senior pravo uzivat' a podobne) a zanedbavania seniora (odopieranie hygienickych
potrieb, stravy, kurenia, nedostojné podmienky byvania, zanedbavanie zdravotnej
starostlivosti, nepodavanie predpisanych liekov a d’alSie). Doméce nasilie sa odohrava
v stikromi, spravidla bez svedkov, neobmedzuje sa len na jednu epizodu, ale prave naopak,
stdle CastejSim opakovanim pribuda jeho intenzita (tzv. cyklus nasilia). Naésilie
je prostriedkom na ziskanie moci a kontroly nasilnika nad obetou (tzv. tedria kruhu moci
a kontroly). Je potrebné odlisit doméce nasilie od konfliktu. Kym v pripade konfliktu su
obidve strany rovnocenné, pre domdce nasilie je typické asymetrické rozdelenie roli,
ktoré je nemenné (nasilnik je vZdy dominantny, obet’ submisivna, podriadena).

Pod pojem domace nésilie mozno subsumovat’ réznorodé protiprdvne konania roznej
intenzity, ktoré z hladiska zavaznosti mozu napiiat’ skutkovii podstatu trestného &inu alebo
priestupku. Trestny zakon neupravuje samostatni skutkovll podstatu trestného ¢inu doméceho
nasilia. Konanie pachatel'a moZze byt podl'a povahy konkrétneho pripadu posudené ako trestny
¢in tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného zakona alebo ako niektory
z inych trestnych ¢inov uvedenych v osobitnej Casti Trestného zakona, ak bol takyto trestny
¢in spachany na blizkej osobe podl'a § 139 ods. 1 pism. c) Trestného zakona. Statistické tidaje
0 pripadoch domaceho nasilia identifikovanych ako niektory z trestnych c¢inov podla
osobitnej Gasti Trestného zikona si sledované v ramci ESSK, ktory obsahuje aj udaje
0 obetiach starsich ako 60 rokov. Pocet trestnych ¢inov, ktoré PZ identifikoval ako ,,domace
nasilie“ z celkového poctu zistenych trestnych c¢inov vramci uvedeného Statistického
sledovania, predstavuje Udaj ,,Spachané pribuznym®. Uvedeny udaj sa vSak vztahuje len
na uz objasnené pripady, ked’ze pri su¢asnom systéme vedenia Statistickych ukazovatelov je
mozné priznak spachania trestného ¢inu pribuznym, ktory indikuje doméce nasilie, sledovat’
len v objasnenych trestnych ¢inoch. Vzhl'adom na uvedené sucasné limity Statistického
vykazovania tejto trestnej ¢innosti nie je mozné u tejto trestnej ¢innosti relevantne hodnotit’
vSetky Statistické ukazovatele (pocet zistenych trestnych ¢inov, objasnenost a pod.),
s vynimkou trestné¢ho ¢inu tyrania blizkej osoby a zverenej osoby podla § 208 Trestného
zakona, ktory subsumuje konania spachané vylu¢ne v ramci tzv. domaceho nasilia (teda aj
neobjasnené trestné ¢iny).

V roku 2025 PZ identifikoval celkovo 255 trestnych ¢inov v ramci domaceho nasilia
na senioroch. V porovnani srokom 2024 ide o narast trestnych cinov 020 pripadov.
Najcastejsim trestnym ¢inom bolo nebezpecné vyhrazanie (164 skutkov), ktoré predstavuje
64,30 % podiel na trestnych ¢inoch v ramci domaceho nasilia na senioroch. V porovnani
s rokom 2024 (155 skutkov) ide o narast 0 9 pripadov. Co sa tyka podielu tohto trestného &inu
na celkovej trestnej ¢innosti domaceho nésilia na senioroch, v medzirocnom porovnani ide
0 pokles podielu 01,66 %. Druhym najcastejSim bol trestny ¢in tyrania blizkej osoby
a zverenegj osoby (35 skutkov) s podielom 21,34 %. V porovnani s rokom 2024 (28 skutkov)
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predstavuje narast o 7 skutkov. Co sa tyka podielu tohto trestného ¢inu na celkovej trestnej
¢innosti domaceho nasilia na senioroch, v medzirocnom porovnani ide o narast podielu
09,43 %. Najmenej Castymi trestnymi ¢inmi v ramci domdaceho ndsilia na senioroch boli
trestny ¢in obmedzovania osobnej slobody a trestné ¢iny sexualne.

Zregionalneho hladiska bolo vyrazne najviac trestnych c¢inov identifikovanych
v Tren¢ianskom kraji (75), najmenej trestnych c¢inov bolo v Bratislavskom kraji (17).
V medziroénom porovnani bol narast tejto trestnej ¢innosti zaznamenany v piatich krajoch
(najvyraznej$i narast bol v Trencianskom kraji + 15). Pokles tejto trestnej ¢innosti bol
zaznamenany v troch krajoch (najvyraznejsi pokles bol v Bratislavskom kraji -8).

U pachatelov prevlada vyrazny podiel tych, ktori sa domdaceho nasilia dopuastali voci
svojim rodi¢om (40,39 % podiel). Oproti roku 2024 bol zisteny pokles podielu o 9,82 %.
Podiel pachatel'ov domaceho nasilia voci starym rodi¢om tvoril 8,23 %, oproti roku 2024 bol
zisteny narast podielu o 0,57 %.

Tito pachatelia sa domaceho nésilia vo¢i svojim rodiCcom a starym rodicom dopustaju
¢asto pod vplyvom alkoholu alebo inej navykovej latky s cielom ziskat peniaze za ucelom
uspokojenia svojich potrieb (kupa alkoholu, cigariet, resp. inej navykovej latky). Ak senior
nie je ochotny financne prispiet’, pachatelia sa stdvaji agresivnymi a dlhodobo dokazu tyrat’
svojich najbliz§ich pribuznych, Casto az dovtedy, kym pripad nie je odhaleny. Okrem
fyzického nasilia pachatelia Casto vyuZzivaju aj psychické pdsobenie na obet, napriklad
vyhrazky fyzickou likvidaciou, slovné ponizovania a podobne.

Vyznamny podiel doméaceho nésilia na senioroch tvori tzv. manzelské domdace nasilie,
kedy ide o pripady, kde pachatel'om bol manzel alebo manzelka obete, v drvivej vacsine ide
0 pripady, kde pachatelom je manzel (muz). Jednym z moznych ddévodov tohto fenoménu
je nad’alej pretrvavajiuca nerovnost’ v mocenskych vzt'ahoch medzi Zenami a muzmi v nasej
spolo¢nosti (tradicny model rodiny v podobe ,,muZ, hlava rodiny*). Na pozadi tradi¢nych
spolocenskych Struktir mdze byt tiez nasilie na Zenach prostriedkom presadzovania moci
a kontroly na individuéalnej trovni v rdmci rodiny.

Podiel manzelského domaceho nasilia predstavoval 17,64 %, oproti roku 2024 bol zisteny
narast podielu 0 0,19 %. Pripady, kde pachatel'om bol druh alebo druzka obete, predstavuju
nevyrazny podiel.

Castejsimi seniorskymi obetami trestnej &innosti v ramci doméceho nésilia su Zeny,
ktoré v roku 2025 tvorili 77,64 %, oproti roku 2024 ide 0 3,17 % narast podielu. Podiel obeti
Zien oproti obetiam muZov vyraznejSie prevlada aj z pohl'adu trestnych ¢inov nebezpecného
vyhrazania a tyrania blizkej osoby a zverenej osoby.

Problematike domaceho nasilia venuje PZ zvySenu pozornost, kedZe domace nasilie
ohrozuje najma tych najzranitelnejSich (deti, Zeny, osoby vysSieho veku), zameriava
sa najmé na vcasnu identifikdciu pripadov domaceho nasilia, v kazdom jednotlivom pripade
oznamenia domaceho nasilia vyhodnocuje riziko ohrozenia osoby a nasledne podl'a povahy
konkrétneho pripadu prijima potrebné opatrenia na ochranu ohrozenych osob. Policajti prvého
kontaktu pri preverovani oznadmeni domaceho nésilia vyuzivaji metdédu na kvalifikovany
odhad rizika ohrozenia vo forme ,,Dotaznika na odhad rizika ohrozenia“ (otazky kladené
ohrozenej osobe), ktory sluzi policajtom ako pomdcka na véasné identifikovanie domaceho
nasilie, Casto eSte v pociatocnych Stadiach. Pri vyhodnocovani rizika venuje PZ osobitni
pozornost’ pripadom, ked je pritomna obzvlast' zraniteI'nd osoba (dieta, chord osoba,
odkazana osoba, osoba vysSieho veku, tehotnd Zena), Gtoc¢nik vlastni zbraii, hrozi pouzitim
zbrane alebo zbran pouzil. Organy ¢inné v trestnom konani (vySetrovatel PZ a povereny
prislusnik PZ) vykonavaju od momentu prvého kontaktu s obetou individudlne posudzovanie
potrieb obete za ucelom prijatia opatreni na ochranu obete pred druhotnou viktimizaciou
a opakovanou viktimizaciou podla prislusnych ustanoveni Trestného poriadku a zdkona
€. 274/2017 Z. z. o obetiach trestnych ¢inov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
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neskorSich predpisov, pricom osobitni pozornost venuju pripadom, v ktorych obetou je
tzv. obzvlast zranitel'nd osoba.

Vyznamnym opatrenim na ochranu oséb ohrozenych domécim nésilim, ktoré¢ PZ vyuzival
aj v roku 2025, je opravnenie policajta vykazat’ nasilni osobu z bytu alebo domu alebo iného
priestoru spolo¢ne obyvaného s ohrozenou osobou a aj z jeho bezprostredného okolia podl'a
§ 27a zakona Narodnej rady Slovenskej republiky ¢. 171/1993 Z. z. 0 PZ v zneni neskorSich
predpisov, a to na 14 dni. Stcastou vykazania je aj zakaz vykazanej osoby nepriblizovat’ sa
k ohrozenej osobe na vzdialenost’ mensiu ako 50 metrov.

Prislusnici PZ venuja naleziti pozornost’ kazdému oznameniu doméceho nasilia, policajti
kazdy pripad individualne vyhodnocuju a Vv praxi realizuju v sulade s platnou legislativou.
V policajnej praxi je tiez vyuzivana aj pisomna pomdcka Metodika postupu PZ v pripadoch
doméceho nasilia.

PZ kladie osobitny doraz aj naprofesionalizaciu policajtov aich vzdelavanie
k problematike domaceho nasilia. Uvedena problematika je obsiahnuta v skolskych
vzdelavacich programoch strednych odbornych §kél PZ ako aj Akadémie Policajného zboru
v Bratislave (d’alej len ,,A PZ*). Policajti v praxi su pravidelne preskol'ovani z prislusnych
internych predpisov a metodik atiez absolvuju osobitné Skolenia zamerané na pracu
S obzvla§t zranitelnymi obetami, vramci ktorych je venovand pozornost prehibeniu
vedomosti aj k problematike komunikéacie s osobitnou kategoriou obeti — Seniorov.

V obdobi od roku 2019 do 2022 bol na A PZ realizovany Specializovany vzdelavaci kurz
pre policajtov (vySetrovatelov PZ a poverenych prisluSnikov PZ) k praci s obzvlast
zranitelnymi obetami v ramci projektu ,, Specidlne vysluchové miestnosti pre detské obete
a dalsie obzvlast zranitelné obete trestnych cinov*. Vzdelavanie vo forme 5-dilovych kurzov
spoc¢ivalo vo vycviku a odbornej priprave zameranej na identifikdciu obete a jej potrieb
a komunikaciu s obet'ou s reSpektom, citlivo a profesiondlne. Vzdelavanie pokracuje v ramci
udrzatelnosti tohto projektu, pricom celkovo bolo doposial’ (stav k 31. decembru 2025)
vyskolenych v tomto projekte 472 policajtov (45 kurzov). Z uvedeného poctu bolo v roku
2025 v ramci udrzatelnosti projektu vyskolenych 23 policajtov (2 udrziavacie kurzy).

V roku 2023 bol na A PZ realizovany vzdelavaci program v ramci projektu ,,Zlepsenie
ochrany prav obeti — posilnenie kapacit a postupov boja proti nasiliu na Zendach a domdcemu
nasiliu, ureny pre vySetrovatelov PZ, ktori sa v prevaznej miere venuju vySetrovaniu
pripadov nasilia na Zendch a domdaceho nasilia. Toto vzdeldvanie formou
4-diovych kurzov pokracuje v ramci udrzatel'nosti projektu. V tomto projekte sa doposial’
(stav k 31. decembru 2025) uskuto¢nilo 16 kurzov a bolo vyskolenych celkovo 159 policajtov
(vysetrovatel'ov PZ), z toho v roku 2025 bolo v ramci udrzatel'nosti projektu vySkolenych
21 policajtov (2 udrziavacie kurzy).

V dioch 29. septembra 2025 az 30. septembra 2025 sa v priestoroch Centra ucelovych
zariadeni Smrekovec Donovaly uskutocnilo stretnutie pracovnej skupiny zriadenej rozkazom
prezidenta PZ ¢. 112/2023 o pracovnej skupine na problematiku doméceho nasilia v zneni
neskorSich predpisov, sucastou ktorého bolo aj inStruktaZzno-metodické zamestnanie
pre policajtov, ktori sa §pecializuji na dant problematiku. Tejto aktivity sa zicastnilo spolu
23 policajtov z utvarov PZ. Na tomto podujati aktivne vystapili aj zastupcovia Generalnej
prokuratiry Slovenskej republiky, Koordinacno-metodického centra pre prevenciu nasilia
na Zenich, A PZ ako aj policie Ceskej republiky, ktori odprezentovali svoje poznatky
k danej téme. Sucastou bola aj prezentacia Generdlnej prokuratiry Slovenskej republiky
na tému ,,Obzvlast zranitelné obete so zameranim na Specifika vysluchu deti a seniorov
vratane judikatury Eurdpskeho sudu pre l'udské prava“

S ochranou obeti domaceho nasilia suvisi aj budovanie Specidlnych vysluchovych
miestnosti, ktoré slizia nielen pre detské obete ale aj d’alSie obzvlast’ zraniteI'né obete, vratane
obeti vyssieho veku.



V réamci vysSie uvedenych projektov bolo zriadenych celkovo 23 Specidlnych
vysluchovych miestnosti (Bratislava IV, Bratislava — A PZ, Malacky, Trnava, Senica, Nitra,
Nové Zamky, Banovce nad Bebravou, Dolny Kubin, Banska Bystrica, Lucenec, Poprad,
Presov, Kosice, Michalovce, Galanta, Topol'¢any, Povazska Bystrica, Martin, Cadca, Ziar nad
Hronom, Spisska Nova Ves, Stropkov).

Dalsie 2 $pecialne vysluchové miestnosti (Bratislava a Humenné) boli v roku 2023 mimo
vysSie uvedenych projektov zriadené pre obete obchodovania s 'ud’'mi v ramci projektu tradu
hrani¢nej a cudzineckej policie Prezidia Policajného zboru (d’alej len ,,P PZ“) pod nazvom
,»Boj proti obchodovaniu s ludmi a aplikacia nastrojov na jej predchadzanie .

Vyuzivanie S$pecidlnych vysluchovych miestnosti povazuje PZ sa ucinny a efektivny
nastroj na ochranu obzvlast’ zranitenych obeti pred druhotnou viktimizaciou a opakovanou
viktimizaciou. Priestor vysluchovej miestnosti je prisposobeny tak, aby eliminoval u obete
neprijemné zazitky spdsobené Standardnym prostredim policajnych utvarov a tiez branil
priamemu kontaktu obete s pachatel'om pri realizécii ukonov trestného konania.

Z hladiska celkového trendu vyvoja trestnej ¢innosti pachanej v ramci domaceho nasilia
na senioroch, dostupné Statistické udaje PZ poukazuju na stagnujuci trend vyvoja tejto
kriminality v medzirotnom porovnani, ¢o vS8ak nemusi odzrkadlovat jej realny vyvoj.
Povazujeme vSak za potrebné poznamenat’, ze tato trestna Cinnost’ sa vyznacuje vysokou
mierou latencie, priCom pocet tychto pripadov moéze byt omnoho vyssi, nez ukazuje Statistika
PZ, ktord odzrkadl'uje len pripady, ktoré boli ozndmené PZ, pripadne o ktorych sa PZ
dozvedel vramci plnenia sluzobnych uloh. Mnoho pripadov domaceho nasilia ostava
neoznamenych a neodhalenych. Dévodom moéze byt napriklad strach obeti z pomsty nasilnika
a z mozného stupniovania jeho agresivneho konania, ekonomicka zavislost’ a odkazanost’” obeti
na starostlivost’ pachatela, pretrvavajuci citovy vzt'ah k pachatelovi, ktory je obeti blizka
osoba, pripadne aj pocity hanby pred okolim. V pripade seniorov sa moze pridruzit’ ¢asto aj
zly zdravotny stav seniora, odkazanost’ seniora na starostlivost’ a opateru zo strany inej osoby,
nedostatok informacii o danej problematike, resp. obmedzeny pristup k informaciam
podstatne stazuji schopnost’ seniorov riesit’ situaciu. Casty byva aj nezdujem okolia, ktoré
neraz vnima domace nasilie ako Cisto sukromnu zalezitost’. Z tohto pohl'adu su seniori vysoko
rizikovymi obetami. Informécie prostrednictvom modernych informaénych technologii
(internet, socidlne siete) su pre viacSinu starSich l'udi nedostupné, alebo takéto zdroje
informacii star§i l'udia ¢asto nevyuzivaju. Z hl'adiska informovanosti seniorov preto nad’alej
zohravaju vyznamnu ulohu klasické masovokomunikaéné prostriedky (televizia, rozhlas,
tlac), a to tak na celostatnej, ako aj regionalnej trovni.

Pri osvetovych aktivitich povazuje PZ za doélezité informovat' verejnost, vratane
zranitelnych cielovych skupin, o fenoméne domaceho nasilia ako o negativhom
patologickom jave, ktory nesmie byt spolo¢nostou tolerovany a taktiez poskytovat’ rady
0 moznostiach rieSenia krizovych situacii stvisiacich snésilim a navigovat’ obete,
resp. prezivsich nésilia na institicie, ktoré poskytujii pomoc.

Pri rieSeni domaceho nasilia na senioroch PZ spolupracuje najmé s Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky ale aj s dalsimi relevantnymi rezortmi aj
mimovladnymi organizaciami. Organizacie tretieho sektora mézu vyrazne pomdct’ pri rieSeni
situacie obeti domaceho nasilia, najmé ¢o sa tyka poskytovania odbornej pomoci (pravne,
psychologické a socialne poradenstvo, ubytovanie v krizovych centrach a d’alSie sluzby).

2.2. Majetkova kriminalita

V ramci Slovenskej republiky bolo v roku 2025 zistenych celkom 13 224 majetkovych
trestnych ¢inov. Na senioroch bolo spachanych 535 majetkovych trestnych ¢inov,
¢o predstavuje oproti minulému roku narast 0 143 trestnych c¢inov. Pocet zistenych



majetkovych trestnych ¢inov spachanych na senioroch je graficky znazorneny
Vv prilohe ¢. 14.

Z dostupnych udajov vyplyva, ze seniori s obetami len velmi tuzkeho okruhu
majetkovych trestnych ¢inov. Pocetne najviac boli zistené kradeze (na osobach a vreckové),
ktoré tvorili az 366 pripadov z celkovej majetkovej kriminality spachanej na senioroch.
Struktura zistenych majetkovych trestnych &inov spachanych na senioroch je graficky
znazornena v prilohe €. 15.

Pri regiondlnom rozlozeni majetkovej kriminality bolo najviac pripadov zistenych v ramci
Kosického kraja (183 pripadov) a Vv ramci Bratislavského kraja (177 pripadov). Najmenej
pripadov bolo zistenych v Zilinskom kraji (12 pripadov). Pocet zistenych majetkovych
trestnych ¢inov spachanych na senioroch podla regiénov v roku 2025 je graficky znazorneny
Vv prilohe €. 16.

Podla regionov bolo medzirocne zaznamenané zvySenie poctu pripadov majetkovej
kriminality najma v Bratislavskom kraji a KoSickom kraji. Vyvoj poctu zistenych
majetkovych trestnych ¢inov spachanych na senioroch podla regionov je znazorneny
Vv prilohe ¢. 17.

Pre majetkové trestné Ciny je charakteristické, Ze s najcastejSie pachané na verejnosti,
napr. na ulici, v parkoch, nakupnych centrach alebo v dopravnych prostriedkoch. Pachatelia
si vytipuja seniora z dovodu jeho vysokého veku, spomalenych reakcii a asto aj zlého
zdravotného stavu. Cielom pachatelov je zmocnit’ sa akejkol'vek financnej hotovosti,
mobilného telefonu, ¢i inych cennosti, ktoré ma senior pri sebe alebo na sebe.

Predmetom zaujmu majetkovej kriminality boli peniaze v hotovosti, cennosti a osobné
doklady.

2.3. Ekonomicka kriminalita

V ramci Slovenskej republiky bolo v roku 2025 zistenych celkom 9 164 ekonomickych
trestnych ¢inov. Je potrebné upozornit’ na uréitu odlisnost’ pri Statistickom sledovani tejto
kriminality na rozdiel od predchadzajucich druhov kriminality. Vo véacSine pripadov
ekonomickej kriminality je obetou, resp. poskodenym verejny zaujem alebo pravnicka osoba.
V tejto stvislosti, ako aj pre Gcely tejto spravy, sa pod ekonomickou kriminalitou pachanou
na fyzickych osobach, teda aj na senioroch, rozumeju iba trestné ¢iny sprenevery a podvodu.

Na senioroch bolo spachanych 892 ekonomickych trestnych ¢inov, oproti minulému roku
bol zisteny narast o 518 pripadov. Pocet zistenych ekonomickych trestnych ¢inov spachanych
na senioroch je graficky znazorneny v prilohe ¢. 18.

Pre ekonomickt kriminalitu pachani na senioroch je typické, ze vo vécSine pripadov
ide 0 podvodné konania, ktoré spocivaju v nizkom pravnom povedomi seniorov, neznalosti
zakonov aich vysokej dovercéivosti. Pre pachatelov ide o vynosnu trestnu ¢innost, ked’ze
seniorov vel'mi jednoducho a za kratky ¢as uvedu do omylu, ¢i uz pri pozic¢iavani penazi,
ponukani r6znych tovarov a sluzieb, predaji nehnutel'nosti, vyhodnom investovani finanénych
prostriedkov alebo uzatvarani roznych zmliv a dohdd. Struktura zistenych ekonomickych
trestnych ¢inov spachanych na senioroch je graficky znazornena v prilohe ¢. 19.

Z regionalneho pohl'adu bol najvyssi pocet ekonomickych trestnych ¢inov zisteny Vv ramci
Bratislavského kraja. Najmenej pripadov bolo zistenych v Zilinskom kraji. Poget zistenych
ekonomickych trestnych ¢inov spachanych na senioroch podla regionov Vvroku 2025
je znazorneny V prilohe €. 20.

Oproti minulému roku bol vo vsetkych krajoch zisteny narast ekonomickej kriminality
pachanej na senioroch. Vyvoj poctu zistenych ekonomickych trestnych Cinov spachanych
na senioroch podla regionov je znazorneny v prilohe ¢. 21
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2.3.1. Specifickd kriminalita pachand na senioroch

Neoddelitelnou sucastou vramci sledovania ekonomickej kriminality na senioroch
je tzv. Specificka kriminalita pachanda na senioroch. V zavislosti od trestno-pravnej
kvalifikacie skutku obsahuje ekonomickt kriminalitu (podvod, sprenevera), majetkova
kriminalitu (kradez) a ndsilni kriminalitu (lipez, porusovanie domovej slobody, natlak).
Vzhl'adom
na systematiku a konzistenciu spravy, z hladiska pocetnosti jednotlivych trestnych ¢inov
ako i z historickych doévodov (najviac zastipené podvody), je predmetna kriminalita zaradena
pod ekonomicku kriminalitu. lde o trestni ¢innost’ pachant sofistikovanym a organizovanym
sposobom cielene na senioroch, pri ktorej pachatelia pod réznymi vymyslenymi legendami
oslovuju seniorov a podvodnym konanim, kradezou a Casto aj za pouzitia nasilia Sa snazia
zmocnit’ ich celoZivotnych uspor. Tato kriminalita vykazuje aj vyznamny stupen latentnosti,
kedy seniori najmid neoznamuju tato trestni ¢innost’ ato hlavne z dovodu pocitu hanby,
strachu, ¢i neuvedomenia si, ze sa stali obetou podvodnikov alebo zlodejov. Podvodnici
vyuzivaji viacero sposobov, ako ziskat doveru seniorov, mnoho necestnych technik
apouzivaju niekolko legiend sroznymi emotivnymi pribehmi, pod ktorymi oslovujt
seniorov.

V roku 2025 bolo zistenych celkom 219 trestnych ¢inov Specifickej kriminality pachanej
na senioroch, oproti minulému roku bol zisteny narast 0 94 pripadov.

Z trestnych ¢inov bolo najviac spachanych podvodov (215 pripadov) a tvoria najvacsiu
Cast’ tejto kriminality. Charakter trestnej ¢innosti sa oproti minulosti nemeni. Aktualny trend
naznauje, ze pachatelia sa pri tejto kriminalite aj v sucasnosti zameriavaji najviac
na podvodné konania. Pocet zistenych trestnych ¢inov a Struktira trestnych ¢inov $pecifickej
kriminality pachanej na senioroch st graficky znazornené v prilohach ¢. 22 a 23.

Najviac pripadov bolo zistenych v Trnavskom kraji a Bratislavskom kraji. Najmenej
pripadov bolo Trenéianskom kraji a KoSickom kraji. Pocet zistenych trestnych ¢inov
Specifickej kriminality pachanej na senioroch za rok 2025 podla regionov je znazorneny
v prilohe €. 24. Vyvoj poctu zistenych trestnych ¢inov Specifickej kriminality pachanej
na senioroch podl'a regiénov je znazorneny v prilohe ¢. 25.

K najéastej$im legendam patri ,,falo$ny policajt” (101 pripadov) a,falosny vnuk*
(66 pripadov). Aj vroku 2025 bol najcastejSie pouzivany Specificky ,,modus operandi®,
pri ktorom sa pachatel’ predstavuje v telefonickom rozhovore ako policajt alebo lekar, ktory
ozndmil seniorovi, Ze jeho pribuzny zapricinil dopravnii nehodu (pod vplyvom alkoholu), lezi
V nemocnici, nemo6ze komunikovat’, lebo si pri nehode poranil jazyk a spOsobil inej osobe
tazklh uyymu na zdravi a vysoku Skodu. Pachatel’ pri legende ,,falosSny policajt* taktiez
kontaktuje poskodeného seniora ako prislusnik krimindlnej policie a vysvetluje
posSkodenému, ze ho chce ochranit’ pred zlodejom. Nasledne navedie poSkodeného seniora,
aby vSetky cennosti, ktoré mé& doma, spolu s finanénou hotovostou, vlozil do tasky
alebo igelitového vrecka a tento vyhodil z balkona, alebo vylozil pred domom. V niekol’kych
pripadoch doslo aj k osobnému prevzatiu hotovosti pachatelom od poskodenej osoby.
Pachatel’ ako ,.falosny vnuk® kontaktuje seniora telefonicky za Gfelom pozi€ania penazi
na rozne ucely (napr. kupa auta, nehnutelnosti) a predstavuje sa ako jeho pribuzny alebo
vzdialeny pribuzny (napr. vnuk, syn, brat, synovec, bratranec), prip. ako jeho dobry znamy,
spoluziak alebo kamarat zo Skoly jeho pribuzného. Je nutné uviest, ze v niektorych pripadoch
seniori po telefonickom kontaktovani striktne postupuju podla pokynov volajuceho (teda
pachatela) ainformacie si vopred nepreveruji u svojich pribuznych, resp. preveria
si ich neskoro, zvy¢ajne az po odovzdani penazi, ¢im dochadza k dokonaniu trestného ¢inu,
ktoré bezprostredne stvisi s vyldkanim finanénych tspor od seniora. lde o dosledok toho,
ze seniori su v nepretrzitom kontakte s pachatelom asnazia sa pre neho zadovazit
pozadovani sumu penazi, lebo ich pachatel opakovane telefonicky kontaktuje viackrat
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za sebou aziada ich, Ze je to surne, aby snikym z rodiny o tejto veci nekomunikovali.
Ak seniori peniaze nemaji doma (u seba), pachatelia ich ziadaju, aby peniaze isli vybrat
zo svojich osobnych uctov, z bankomatu alebo si ich pozicali od susedov. Seniori nasledne
podl'a pokynov volajucich podvodnikov peniaze vlozia na konkrétny ucet v banke, zaslu
medzinarodnym prevodom penazi do zahranicia (¢islo uctu im spristupni volajaci pachatel),
odovzdajii peniaze neznamej osobe alebo peniaze v obalke, taske vyhodia von oknom
neznamej osobe spolu so Sperkmi, prip. ich nechaji na vopred urCenom mieste.
| napriek uvedenému sa vyskytuju i pripady, ked’ su seniori obozretni, neuveria neznamej
osobe, ktora ich telefonicky kontaktuje a uvadzané skutoCnosti si véas overia u Svojich
pribuznych alebo zndmych, resp. kontaktuji PZ.

Pachatelia sa pri podvodnych konaniach cielene zameriavaji na seniorov najma z dovodu
ich dovercivosti a ochoty pomdct apreto pouzivaji vymyslené legendy s réznymi
emotivnymi pribehmi (napr. pribuzni seniora su v ohrozeni Zivota, hrozi im vézenie a pod.),
ktoré spOsobuji nerozvazne aunahlené konanie seniorov, pri ktorom si neuvedomia,
ze su obetami podvodnikov. V kombindcii s doslova natlakovym spravanim podvodnikov
a vyvolanim ,,¢asového stresu® seniorom (aj vzhl'adom na mentalnu uroven zodpovedajicu
ich veku) prakticky nezostava priestor na overenie si uvaddzanych skuto¢nosti.

V roku 2025 nebola zaznamenana legenda ,.kamion“ a ,,Smejdi“. Pri legende ,.kamion“
pachatelia oslovuju seniorov na verejnosti a pytaji sa na cestu do nemocnice. Predstierajt,
Ze su cudzinci a nemaji miestnu znalost. Nasledne prosia seniora, aby im pozical peniaze
na operaciu ich pribuzného, ktory mal nehodu skamiénom alezi v nemocnici.
Ako zabezpeku poskytuji seniorom peniaze v inej mene (v uzavretom kufri) s tym, ze peniaze
do kratkej doby vratia.

Ide o pripady, kedy pachatelia navstevuji seniorov priamo v ich pribytkoch a predstavuju
sa ako pracovnici plynarni, vodarni, elektrarni, post, zdravotnych poistovni, obecnych tradov
alebo inych institacii. Seniorov oslovuju pod zamienkou, ze prisli vyplatit’ preplatok za vodu,
inkasovat’ nedoplatok za plyn, zvysit' dochodok, ponukaji vyhodné zdravotné poistenie,
prispevky na lieky alebo r6zne zdravotné pomocky.

TaktieZ nebola zaznamenana legenda ,podomovy predaj“, pri ktorych pachatelia
navstevuji seniorov priamo doma v pribytkoch aponukaji im rdézny tovar na predaj
(multifunkén upratovaciu stanicu, kuchynsky riad, noze, prikryvky z ov€ieho rlna,
zdravotné pomdcky a pod.).

Iné legendy tvorili 51 pripadov. Ide o pripady, kedy pachatelia vymysl'aji nové zamienky
a I'sti, ako ziskat” doveru seniorov a nasledne od nich podvodne vylakat’ peniaze. Pachatelia
predstierajii, Ze vykondvaju rézne odborné prace (vymena odkvapovych rur, odvoz smeti),
pontikaju pomoc (vyhodny predaj zemiakov, darovanie jabik, si novi susedia a prili
sa zoznamit’) alebo potrebuju okamziti pomoc (pozicanie kladiva na opravu auta, pozicanie
penazi na zivobytie, predstieraji kupu nehnutelnosti, priniesli odkaz od znameho alebo prisli
vratit’ peniaze).

Podiel pouzivanych legiend Specifickej kriminality pachanej na senioroch V roku
2025 je graficky znazorneny V prilohe ¢. 26.

Pachatelmi tejto kriminality st V prevaznej vicSine osoby zo Specifickych socialne
uzavretych komunit s vysokou koncentraciou tzv. rodinnych klanov, ktoré sa dlhodobo
a sofistikovane pripravuju na jej pachanie (precizne si vymyslaju legendy, odovzdavaja
si skusenosti a hlavne pruzne reaguju na vzniknutl situdciu, ktort vedia pomocou emotivnych
pripadov majstrovsky zneuzit’). Pochadzaji najmd z juzného Slovenska, ale taktiez
aj zo zahrani¢ia, predovietkym z Ceskej republiky, Mad’arska, Pol'ska a Rumunska. Pachanie
tejto kriminality je pre nich velmi lukrativnou c¢innostou a zabezpecuje im finanéné
prostriedky na obzivu ainé spolocenské potreby. Na seniorov sa orientuju z dovodu
ich stereotypného spravania, pravidelného mesa¢ného prijmu (déchodok), nasetrenych uspor
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a v neposlednom rade ich dover¢ivosti, nepoucitel'nosti a ochoty pomoct’. Predmetom zaujmu
pachatelov pri tejto kriminalite st vzdy peniaze. Dna 30. 10. 2024 P PZ uverejnilo
vo Vestniku P PZ Rozkaz Prezidenta PZ ¢. 109/2024 z 30. oktobra 2024 o Specializovanom
time k pripadom podvodov na senioroch. Veduci vySetrovaciecho timu je star§i vySetrovatel
oddelenia vySetrovania odboru kriminalnej policie Prezidia Policajného zboru v Bratislave
(dalej len ,,OKP P PZ*) astcasne koordinator prezidia. V ramci Specializovaného timu
vedtci timu spracoval 4 opatrenia podla ¢l. 19 ods. 1 Nariadenia Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky ¢. 56/2025 o ¢innosti pri odhalovani trestnych ¢inov a 0 postupe
Vv trestnom konani (d’alej len ,N MV SR ¢&. 56/2025%) o urCeni osobitnej prislusnosti
Specializovaného timu k pripadom podvodov na senioroch zriadeného Rozkazom Prezidenta
PZ ¢. 109/2024 z 30. oktobra 2024 nahradeny Rozkazom Prezidenta PZ ¢. 60/2025 z 12.
augusta 2025, na konanie vo veci trestného ¢inu podvodu podla § 221 Trestného zdkona
spachaného organizovanou skupinou.

Vzhl'adom na vysSie uvedené, a vychadzajuc zo zakladného faktu, Zze pachatelia volaju
poskodenym osobam na pevné linky, OKP P PZ v roku 2025 nadalej spolupracuje
zo spolo¢nostou Slovak Telekom a.s., na spolo¢nych aktivitich ohladne preverovania
a vySetrovania trestnych ¢inov a taktiez pracuje na rozvinuti spoluprace vo veci preventivnych
aktivit medzi Policiou Slovenskej republiky a Spolo¢nostou Slovak Telekom a.s.,
ktoré prispeju na zabezpecenie vicsej informovanosti zdkaznikov pevnych liniek co st starsi
I'udia ,,tzv. chranené osoby*.
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3. Odpocet preventivnych opatreni

Prevencia predstavuje neoddelitel'nti suc¢ast’ boja proti kriminalite pachanej na senioroch.
PZ a Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky jej venuje nalezitu pozornost’ a podl'a potreby
vykonava preventivne opatrenia a aktivity zamerané na ochranu seniorov pred zneuzivanim,
nasilim a podvodmi.

Vroku 2025 pokracoval odbor komunikacie a prevencie Prezidia Policajného zboru
(d’alej len ,,OKaP P PZ“) spolu s OKP P PZ vramci prevencie kriminality nad’alej sa
prioritne zamerat’ na seniorov, ktori va¢sinu svojho Casu travia osamelo v domacom prostredi
S minimalnym socidlnym kontaktom. Prave pre tuto cielova skupinu obyvatel'ov
nad 60 rokov predizil PZ spolupracu so Slovenskou postou, a. s. (d’alej len ,,.SP*) preventivny
program, ktorého cielom je oslovit aj tych seniorov, ktori vicSinu svojho Casu travia
vV domacom prostredi s minimalnym socialnym kontaktom.

Policia venuje problematike podvodov pachanych na senioroch, teda ochrane
pred konanim osob, ktoré pachaju trestnu ¢innost’ na osobach vyssieho veku s pouzivanim
legiend s cielom ziskat’ od nich finan¢nu hotovost’ osobitni pozornost’. Aj v roku 2024 bol
na celoslovenskej urovni realizovany projekt v sucinnosti s OKP P PZ av spolupraci
S ,,SP*“ s ndzvom ,, Seniori zbystrite pozornost! “. Si€ast'ou projektu je informacny letak, ktory
obsahuje konkrétne rady, ktoré by seniori mali dodrziavat’ v pripade telefonatov, v ktorych ich
niekto ziada o peniaze.

Preventivny program ,,Seniori, zbystrite pozornost’!* (d’alej len ,,preventivny program*):

Cielom tejto preventivnej aktivity je zniZenie kriminality pachanej na senioroch, zvySenie
bezpec¢nosti seniorov. Zvysenim povedomia seniorov, poskytnutim dolezitych rad, ako sa
nestat’ obetou podvodnikov a zlodejov. Délezité rady a informacie o novych spdsoboch
péachania trestnej Cinnosti na senioroch, ktord je prezentovand v strucnych radach, resp.
prikladoch, ako sa mdzu snazit' podvodnici pod réznymi zdmienkami vylédkat' zo seniorov
osobné udaje, bankové udaje, peniaze, Sperky a tym ich obrat’ o celozZivotné uspory. Tieto
rady su cenné najmi pre seniorov, ktori sa prevazne zdrziavaju doma a maju obmedzené
moznosti kontaktu s okolim, maji mensi priestor na iné preventivne aktivity, ktoré
sa vykonavaju pre cielova skupinu seniorov. Forma komunikécie je individualny rozhovor
so seniorom za pritomnosti poStového doruCovatela, Co predstavuje priestor
aj na zodpovedanie pripadnych dopliiujiicich otdzok seniorov. V zmysle metodickej pomocky
su seniorom vysvetlené sposoby, ktorymi sa snazia podvodnici na senioroch pachat’ trestna
¢innost’ pod réznymi legendami. Lokality, v ktorych je aktivita vykondvana sa pravidelne
kazdy mesiace aktualizujt.

Sucastou preventivneho programu je aj letak, ktory upozornuje seniorov, aby zbystrili
pozornost’ pri telefonatoch, v ktorych ich ktokol'vek ziada o peniaze i niekol'ko ddlezitych
rad, ako sa nestat’ obetou podvodnikov a zlodejov. V rdmci tohto programu bolo v roku 2025
uskutocnenych 1 131 aktivit s poctom oslovenych 11 695 seniorov. 2

Preventivna ¢innost’ realizovana preventistami je vzdy adresnd a vychadza z potreby
reagovat’ na aktudlne podvodné konania, obetou ktorych su prave seniori. Castym
problémom, na ktory policia pri vykonavani preventivnych aktivit pre starSiu vekovt skupinu
obyvatel’stva vSak narazala, bola moznost’ osobného kontaktu policajta so seniorom. V ramci
vySetrovania tejto Specifickej trestnej ¢innosti, ako aj poznatkov, ktorymi kriminalna policia
disponuje vyplyva, ze obetami st osameli seniori, ktori maji minimalny socidlny kontakt.
Ak seniori nie s aktivni, nenavStevuju verejné podujatia, neziju kultirno-spolocenskym
zivotom, nie su centralizovani v ustanovizniach zdruzujucich seniorov, usilie policie o osobny
kontakt, nadviazanie dialogu a sprostredkovanie doélezitych informacii na zvySenie
bezpecnosti a ochrany seniora si znacne stazené. PZ prijima 1 nadalej opatrenia
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a vyuziva vSetky dostupné formy a prostriedky, ktorymi je mozné eliminovat’ pachanie tejto
trestnej ¢innosti.

PZ realizaciou celoslovenského projektu ,,Bezpecna jesen zivota® nadalej prispieval
k zvySovaniu bezpecnosti, ochrane zZivota, zdravia a majetku seniorov. Sucastou projektu je
informacny letdk, ktory obsahuje rady a odporucCania bezpecného spravania
na ulici v cestnej premavke, ako si zabezpecit' majetok a tiez ako sa vyhnut podvodom.
V letdku je uvedeny zoznam kontaktov, na ktoré sa mozno obratit’ v pripade potreby pomoci.
V ramci projektu ,,Bezpecna jesen zivota® sa v roku 2025 uskutocnilo 283 stretnuti s ucastou
9 585 seniorov, pocas ktorych bolo distribuovanych 9 814 materialov.

V ramci ,,Celoslovenskych preventivnych opatreni na tseku ochrany seniorov
pred podvodmi a inou trestnou ¢innostou pachanou prostrednictvom zauzivanych legiend
bolo v roku 2025 zrealizovanych 442 preventivnych aktivit, pocas ktorych bolo oslovenych
18 884 seniorov (jednalo sa o prednasky, besedy, kvizy a osvetové aktivity).

V hodnotenom obdobi okrem vyssie uvedenych aktivit, ktoré su Statisticky vyhodnotené
samostatne bolo zrealizovanych v cielovej skupine seniorov 49 preventivnych aktivit
k dalsim socidlno-patologickym javom, pocas ktorych bolo oslovenych 1 928 seniorov
(aktivity k témam praca policie, dopravnd vychova, bezpeéné pouzivanie informacno-
komunika¢nych technoldgii, nasilie, ochrana majetku, trestnopravna zodpovednost’, Sikana,
drogy, obchodovanie s 'ud’mi).

Preventivne aktivity realizovali policajti najmd v zariadeniach zdruzujicich seniorov,
osvetové aktivity realizovali v teréne ako napr. v nakupnych centrach, zdravotnickych
zariadeniach, uliciach miest a obci, atd’.

Policajti upozoriiovali seniorov na zédkladné ndvyky bezpecného spravania, ktoré smeruji
k zvySeniu ich vlastnej bezpecnosti. Poskytovali rady a odporiicania, ako sa nestat’” obetou
podvodnikov, zlodejov a domaceho nasilia. Informovali o trestnej cinnosti pachanej
na senioroch prostrednictvom zauzivanych legiend. Policajti sa kazdy den stretavali
¢1 uz individudlne alebo skupinovo so seniormi, ktorych predovSetkym varovali
pred podvodnymi konaniami inych osob, ale diskutovali napriklad aj o bezpe€nosti v doprave
alebo ako sa bezpecne spravat’ na internete a iné témy.

V stvislosti so zvySovanim bezpec€nosti, ochrany Zivota, zdravia a majetku starSich l'udi,
hovorcovia PZ informovali a upozorniovali prostrednictvom celoslovenskych i regionalnych
médii verejnost’ o pripadoch trestnej Cinnosti, kedy sa obetami stali osoby vysSieho veku.
Policia neustdle apelovala nielen na seniorov samotnych, ale aj na mlad$iu generaciu, ktora
moZe opakovane napominat’ starSiu osobu (rodica, star¢ho rodica, suseda, ...), na potrebnu
opatrnost’ a ostrazitost' v kontakte s nezndmymi osobami, ktoré sa obracajii na seniorov

so ziadost'ou o poskytnutie finan¢nej hotovosti.
V ramci medializacie danej problematiky bolo v roku 2025 vydanych 80 tlaCovych sprav,

zrealizovanych 13 rozhovorov (besied, reportazi), zverejnenych 468 prispevkov na socidlnych
sietach a 434 d’alsich r6znych prispevkov (obecny rozhlas, print, web, ...).

V obdobi roku 2025 Urad prevencie kriminality Ministerstva vnatra Slovenskej republiky
(dalej len ,,UPK MV SR“) realizoval prostrednictvom informaénych kancelarii pre obete
kriminality a inej protispolo¢enskej C¢innosti (d’alej len ,,informacné kancelarie®) spolu
118 vzdelavacich preventivnych aktivit ur€enych pre seniorov, ktorych sa zucastnilo 3 726
0s0b.

Obsahové zameranie aktivit bolo prioritne orientované na nasledujice oblasti:

e prevencia podvodov a kradezi (,,Ako sa nestat’ obetou podvodnikov a zlodejov*) — 104
aktivit pre 3 436 ucastnikov,
e prevencia obchodovania s 'ud'mi — 2 aktivity pre 68 ucastnikov,
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o medialna gramotnost’ a problematika hoaxov — 5 aktivit pre 114 ucastnikov,
o nenavistné prejavy — 1 aktivita pre 16 ucastnikov,

e internetova bezpecnost’ — 4 aktivity pre 61 ucastnikov,

 Sikana a kyberSikana — 2 aktivity pre 31 Gcastnikov.

V hodnotenom obdobi sa zaroven uskutoc¢nilo deviate a desiate zasadnutie regionalnych
platforiem pre pomoc obetiam trestnych ¢inov na urovni jednotlivych krajov. Tieto platformy
su koordinované miestnymi prislusnymi informacnymi kancelariami a zdruzuju zéstupcov
Statnej spravy, Uzemnej samospravy, neziskového sektora a vzdelavacich institucii. Sti€astou
rokovani boli aj t¢émy priamo suvisiace s ochranou seniorov.

ZvySovanie povedomia starSich osdb v oblasti ochrany pred kriminalitou bolo podporené
aj prostrednictvom medialnych aktivit. Podas Mesiaca ucty k starsim UPK MV SR
zintenzivnil realizdciu vzdeldvacich preventivnych aktivit a v spolupriaci s Jednotou
dochodcov Slovenska uskuto€nil tematické podujatia zamerané na prevenciu podvodov
a kradezi. Uastnikom z dennych centier, klubov dochodcov, miest a obci boli poskytnuté
informécie o naj¢astejSich formach podvodov vratane online prostredia, ako aj praktické rady
a odporucania.

V mesiacoch oktober a november prebiehala prostrednictvom socidlnych sieti Ministerstva
vnutra Slovenskej republiky (Facebook, Instagram) a webového sidla www.minv.sk mini
informac¢na kampail zamerana na ochranu seniorov, pozostavajuca najmd z infografik
s odporicaniami. V sledovanom obdobi bolo zaznamenanych Sest’ medialnych vystupov
k tejto téme a vydand jedna tlacova spréava.

V roku 2025 poskytli informacné kancelarie pomoc celkovo 124 klientom vo veku
nad 60 rokov. Najcastejsie iSlo o pripady suvisiace s podvodmi, domacim nésilim, ublizenim
na zdravi, trestnou c¢innostou v online prostredi, vydieranim, nebezpecnym vyhraZzanim
a obmedzovanim osobnej slobody. Klientom boli poskytované zékladné informacie
a sprostredkovana odbornd pomoc v zavislosti od individudlnych potrieb jednotlivych
pripadov.

Okrem toho UPK MV SR realizoval prostrednictvom informaénych kancelarii
aj 17 vzdelavacich preventivnych aktivit urenych pre skupiny terénnych socidlnych
pracovnikov a opatrovatel'ov, ktorych sa zGc¢astnilo 266 osdb. Tematicky boli tieto aktivity
zamerané najma na:

e prevenciu podvodov a kradezi (,,Ako sa nestat’ obetou podvodnikov a zlodejov*) — 10
aktivit pre 182 ucastnikov,
e prevenciu obchodovania s 'ud'mi — 7 aktivit pre 84 Gi€astnikov.
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4, Zaver

Vroku 2025 bol v oblasti kriminality spachanej na senioroch zaznamenany narast
trestnych ¢inov. Oproti minulému roku pocet pripadov spachanych na senioroch stipol
0 743 trestnych ¢inov. Seniori st i nad’alej najcastejsie obetami nasilnej kriminality, nasledne
majetkovej kriminality a ekonomickej kriminality. Najviac trestnych ¢inov spachanych
na senioroch bolo zistenych v Bratislavskom kraji, Trenc¢ianskom kraji a Kosickom kraji.
Castejsimi obetami trestnej ¢innosti s Zeny. Trestnu ¢innost’ na senioroch v znaénej miere
pachaju pachatelia s trestnou minulost'ou, pachatelia pod vplyvom alkoholu a nezamestnani
pachatelia. Predmetom zaujmu pachatel'ov st najma financné prostriedky.

Pri nasilnej kriminalite bol zisteny celkovy narast poctu pripadov. NajcastejSie boli seniori
obetami nebezpecného vyhrazania v 405 pripadoch z celkového poctu 894 pripadov.
Z hladiska celkového trendu vyvoja trestnej Cinnosti pachanej v rdmci doméceho nésilia
na senioroch mozno v medziro¢nom porovnani roku 2025 a 2024 hovorit’ o naraste tejto
kriminality. Na druhej strane je vSak potrebné poznamenat’, Ze domace nasilie sa vyznacuje
vysokou mierou latencie. V rAmci ESSK st evidované len udaje o tych trestnych &inoch, ktoré
boli oznamené PZ a o ktorych sa PZ dozvedel v ramci svojej Cinnosti (boli odhalené PZ).
Vzhl'adom na vysoku latenciu tejto trestnej Cinnosti sa predpokladd, ze realny vyskyt
domaceho nasilia mdéze byt omnoho vys$i. Najviac trestnych ¢inov spachanych v ramci
doméaceho nasilia na senioroch bolo zaznamenanych v Tren¢ianskom kraji. NajcastejSimi
trestnymi ¢inmi v rdmci doméceho ndsilia na senioroch boli nebezpe¢né vyhrazanie a tyranie
blizkej a zverenej osoby. Castej§imi seniorskymi obetami kriminality suvisiacej s domacim
nasilim su Zeny.

Pri majetkovej kriminalite sa pocet pripadov oproti minulému roku zvysil. Seniori boli
majetkovou kriminalitou ohrozovani najviac pri krddeziach na osobach. Riziko kradeze im
nad’alej hrozi najmé v Bratislavskom kraji a Kosickom kraji. Tato kriminalita je vo zvySenej
miere pachana na ulici alebo v nakupnych centrach.

Pri vybranej ekonomickej kriminalite bol oproti minulému roku zisteny narast. Seniori boli
najcastejSie obetami podvodu. Najviac pripadov ekonomickej kriminality pachanej
na senioroch bolo zistenych v ramci Bratislavského kraja. Prevazna viac¢sina pripadov bola
pachana v diskrétnejSom prostredi, casto v samotnych pribytkoch seniorov. Viacsinou islo
0 oklamanie seniorov pri roznych tkonoch, kedy pachatelia vyuzivali nizke pravne vedomie,
nepozornost’ a doveréivost’ seniorov, no inadalej sa vyskytovali pripady podvodného
vyldkania peiazi pod vymyslenymi legendami. Castej$imi seniorskymi obetami s Zeny.
Medzi castych pachatelov ekonomickej kriminality patria osoby s trestnou minulostou
a nezamestnanti.

V ramci Specifickej kriminality pachanej na senioroch islo najmé o pripady podvodného
konania s vyuzitim vopred pripravenej legendy. Pachatelia sa na tato kriminalitu vopred
pripravuji, v prevaznej vicSine pochadzaju zo Specifickych socidlne uzavretych komunit,
najmi z juzného Slovenska, ale taktiez aj zo zahrani¢ia. Tato kriminalita predstavuje pre nich
spdsob obzivy aseniori najvhodnejsiu obet. Uroveii tejto kriminality od minulého roka
ma klesajuci charakter. Najviac pripadov bolo zistenych v ramci Bratislavského a Trnavského
kraja. Najpouzivanejsia legenda bola ,falosny policajt a ,,vnuk®“ S réznymi emotivnymi
pribehmi.

Z dovodu, Ze seniori patria medzi rizikové obete kriminality, PZ i nad’alej odporaca, aby
Clenovia Rady vlady Slovenskej republiky pre prava seniorov a prispésobovanie verejnych
politik procesu starnutia populéacie a spolupracujiice subjekty v rdmci ich ¢innosti zabezpedili
pravidelné a systematicky sa opakujuce preventivne aktivity zamerané na ochranu seniorov
pred trestnou c¢innostou. Odportca, aby na tieto ucCely boli vyuZivané uZz spracované
informa¢né materidly, ktoré sii zamerané na ochranu seniorov pred podvodnikmi a zlodejmi,
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ako aj na ochranu seniorov V suvislosti s podvodnymi telefonickymi volaniami, ochranou ich
majetku a bezpecnosti. Informaéné materidly sa nachadzajt v prilohach tejto spravy.

Tiez povazujeme za potrebné nad’alej pokracovat’ v osvedcenych preventivnych aktivitach
v oblasti prevencie acliminacie nasilia so zameranim aj na cielovi skupinu seniorov,
zvySovat' povedomie seniorov a prostrednictvom masovokomunikaénych prostriedkov,
ktoré su zamerané a dostupné pre cielovl skupinu seniorov (rozhlas, televizia, tlac).
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