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PROGRAM STRETNUTIA

Zákon č. 406/2025 Z. Z. o príspevku 
na pomoc pri odkázanosti na pomoc inej osoby („zákon o PPO”)

• Účinnosť - 31. december 2026 (resp. 1. január 2027) - zavedenie 
PPO a úpravy s ním súvisiace a súčasne ostatné zmeny týkajúce sa 
financovania a poskytovania sociálnych služieb („SoS“)

• Úprava mnohých iných predpisov (aj s účinnosťou od 1.1.2026 a 1.7.2026)

 v súvislosti s možnosťou využiť nový PPO na spolufinancovanie SoS

 v súvislosti so zrušením peňažného príspevku na opatrovanie a so zavedením 
PPO

 s cieľom vytvoriť rámec na lepšie prepojenie sociálnej a zdravotnej starostlivosti

 s cieľom reagovať na aplikačnú prax

 Zmeny zákona o PPO schválené v NR SR 23.9.2026 
(v prezentácii vyznačené červenou farbou)



Príspevok na pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby (PPO) 

Príspevok, ktorým štát prispieva fyzickej osobe odkázanej na 
pomoc inej fyzickej osoby na úhradu výdavkov na neformálnu 
starostlivosť alebo formálnu starostlivosť.

Účinnosť od 31. decembra 2026 – prvýkrát vyplatené za január 2027

PPO nahrádza

 peňažný príspevok na opatrovanie (PPNO) podľa zákona č. 447/2008 Z. z.

 finančného príspevku z rozpočtu MPSVR pre ambulantné ZSS

 FP na pomoc pri odkázanosti pri sebaobsluhe pre NPSS opatrovateľskej 
služby z rozpočtu obce



Oprávnená osoba na PPO

• trvalý, prechodný pobyt alebo tolerovaný pobyt z dôvodu dočasného 
útočiska v SR a bydlisko (centrum záujmu), alebo práva vyplývajúce z 
medzinárodnej zmluvy
– Bydlisko (požadované splnenie 2 podmienok) = zamestnanie/evidencia 

uchádzačov; zmluva s lekárom; VZP; škola; TP/PP neformálneho opatrovateľa 
v SR; SoS v SR

• vek 3+ 
• nemožnosť súbehu s obdobnou dávkou z iného štátu a rodičovským 

príspevkom, príspevkom na starostlivosť o dieťa
• odkázanosť na pomoc inej osoby podľa

– integrovaného posudku – IP 
– komplexného posudku v stupni IV a V s návrhom PPNO
– rozhodnutia o odkázanosti na SoS z obce/VÚC a komplexné posudky Upsvar

u opatrovaných v rámci PPnO, prijímateľov SoS a žiadateľov k 30.12.2026) –
nie je potrebné preposúdenie, resp. žiadať o integrovaný posudok!



Využitie príspevku na pomoc pri odkázanosti (PPO) 

Príspevok na 
pomoc pri 

odkázanosti -
PPO

neformálna 
starostlivosť 

- NFS

časť určená na neformálnu starostlivosť 
- Neformálny opatrovateľ

časť určená na formálnu starostlivosť
- ambulantné a terénne SoS; odľahčovacia služba; hospic, DOS; 

služby sociálneho podniku

formálna 
starostlivosť -

FS 

- ambulantné OPIO ZSS a opatrovateľská služba, odľahčenie

- podporné SoS (Prepravná služba, Sprostredkovanie tlmočníckej 

služby Sprostredkovanie osobnej asistencie, Monitorovanie a 
signalizácia potreby pomoci, Sprievodcovská a predčitateľská služba, 
Požičiavanie pomôcok) 

- hospic, DOS (pomoc pri OPIO v zariadení ústavnej zdravotnej 

starostlivosti -registrácia SoS)

- služby sociálneho podniku na starostlivosť o domácnosť a 

záhradu (servisné poukážky)



Neformálna starostlivosť
• Nesleduje sa príjem 

odkázanej osoby (OO)

• Neformálna starostlivosť je 
poskytovaná OO
– v stupni odkázanosti IV a V

– neformálnym opatrovateľom 
(NFO) za odmenu

• 1 odkázaná osoba môže mať 
najviac 3 NFO

• Možné kombinácie s 
formálnou starostlivosťou

Neformálny opatrovateľ (NFO)
• Nie je definovaný presný okruh osôb

– Plnoletosť /zdravotná spôsobilosť /nie 
ako podnikanie

• 1 NFO môže poskytovať starostlivosť 
max. 2 odkázaným osobám

• Nesleduje sa príjem NFO

• Zdravotné a dôchodkové poistenie 
ak je jediným NFO

• Daň z príjmu – do výšky PPO 
oslobodenie; ak NFO opatruje 2 blízke 
odkázané osoby v spoločnej domácnosti 
oslobodenie do výšky oboch PPO

Využitie PPO – Neformálna starostlivosť (NFS)



FS, ktorú odkázaná osoba nahlasuje do evidencie 
starostlivosti a jej poskytnutie mesačne preukazuje 
poskytovateľ zaslaním výkazu do IS SoS

sociálne služby (bez ohľadu na zriaďovateľa)
1) ambulantnou formou v zariadení pre FO odkázané 

na pomoc inej FO - Rehabilitačné stredisko, Domov 
sociálnych služieb, Špecializované zariadenie, 
Denný stacionár 

2) terénnou formou - opatrovateľská služba,
3) pobytovou formou, ak sa sociálna služba poskytuje 

počas odľahčenia NFO a v období jeho 
neprítomnosti z dôvodu hospitalizácie alebo iných 
vážnych dôvodov maximálne 30 dní

4) pomoci pri odkázanosti ako na základe zápisu do 
registra sociálnych služieb v zdravotníckom 
zariadení ústavnej zdravotnej starostlivosti, ktorým 
je hospic a dom ošetrovateľskej starostlivosti

5) monitorovanie a signalizácia potreby pomoci

FS, ktorú odkázaná osoba NEnahlasuje
do evidencie starostlivosti a jej 
poskytnutie mesačne preukazuje 
dokladom o úhrade

• podporné sociálne služby

– Prepravná služba

– Sprostredkovanie tlmočníckej služby 

– Sprostredkovanie osobnej asistencie

– Sprievodcovská a predčitateľská
služba

– Požičiavanie pomôcok)

• služby sociálneho podniku na 
starostlivosť o domácnosť a záhradu 
(servisné poukážky)

Využitie PPO – formálna starostlivosť (FS)



Nárok na PPO a výška PPO
• Nárok na PPO – od 1. dňa mesiaca, v ktorom sa začalo konanie o PPO a 

boli splnené podmienky nároku (odkázanosť, vek, pobyt, nepoberanie 
iného PP...)
– podľa stupňa odkázanosti
– v závislosti od spôsobu využitia PPO a
– konkrétnej situácie odkázanej osoby (neplnoletosť, umiestnenie v CDR)

• Nová výška sa ustanovuje Nariadením vlády SR k 1. januáru

Stupeň a rozsah 

odkázanosti (podľa 

zákona o IPČ) 

Výška PPO podľa spôsobu využitia na osobu / mesiac v eur - 2027

formálna 
starostlivosť (FS)

neformálna starostlivosť (NFS)

časť na NFS časť na FS (možná 
kumulácia 3 mesiace)dospelá osoba / dieťa

I (2 - 4 hodiny) 230 € 236,5 € - -

II (4 - 6 hodín) 460 € 473 € - -

III (6 - 8 hodín) 600 € 617 € - -

IV (8 - 12 hodín) 830 € 858,5 740 € / 940 € 768,5 €/968,5 € 90 €

V (12 a viac hodín) 1 010 € 1038,5 € 740 € / 940 € 768,5 €/968,5 € 270 €



Nárok na výplatu PPO

Nárok na výplatu PPO za príslušný mesiac (mesiac „odobratia“ 
starostlivosti) vzniká (aj spätne), ak za tento mesiac

1. Je v evidencii zapísaná neformálna starostlivosť (bez uvedenia 
odmeny) - vypláca sa automaticky

2. je v evidencii zapísaná formálna starostlivosť (ambulantné ZSS, OS, 
odľahčenie, hospic/DOS, monitorovanie a signalizácia) bez uvedenia úhrady a 
 poskytovateľ poslal mesačný výkaz cez IS SoS (údaje o rozsahu a úhrade) do 

7. nasledujúceho mesiaca

3. OO preukáže dokladmi úhradu za iné služby- FS (prepravná služba, 
požičiavanie pomôcok, sociálny podnik) do 7. nasledujúceho mesiaca (nie 
je potrebný zápis do evidencie)

• Ak PSS alebo OO nepredloží sumu úhrady alebo doklad o úhrade v 
lehote, na údaje sa neprihliada a nárok v tejto časti nevznikne! 



Výplata PPO

• Upsvar PPO vyplatí najneskôr do konca nasledujúceho mesiaca
po poskytnutí starostlivosti (NFS/FS), t.j. v mesiaci jej 
preukázania
– Na účet PSS podľa mesačného výkazu cez IS SoS do 7. 

nasledujúceho mesiaca

• podľa poradia určeného v evidencii (určuje odkázaná osoba 
alebo podľa dňa začatia SoS

• do výšky nároku na PPO

– Spôsobom určeným OO (účet/hotovosť) v časti na NFS a 
preukázanej úhrady dokladmi od OO za FS 

• Výplata na FS podľa výkazu od PPS má prednosť pred výplatou 
na FS podľa dokladov OO



Kumulácia časti PPO na FS popri NFS

• Len pri kombinácii neformálnej a formálnej starostlivosti 
(časť na FS – 90/270 €)

• Bude sa vypočítavať tzv. prenesený zostatok nároku na PPO 
na FS za 2 predchádzajúce mesiace a o túto sumu sa zvýši 
nárok na výplatu PPO (v časti na FS) 

• Prenesený zostatok sa určí vzorcom určeným zákonom, ako 
 rozdiel medzi sumou PPO na FS, ktorá sa nevyužila a 

 sumou skutočne využitého (vyplateného) PPO na FS 

• Čerpanie vždy z „najstaršieho“ mesiaca

• Ak PSS nedodrží lehotu na zaslanie mesačného výkazu do IS 
SoS, daný mesiac sa nekumuluje



Príplatok k PPO

• Nárok na príplatok k príspevku má odkázaná osoba (OO), ak
– je jej poskytovaná neformálna starostlivosť počas celého mesiaca jedným 

NFO, 
– príjem OO a spoločne posudzovaných FO v čase posudzovania je nižší ako 

3,5x ŽM
– majetok OO v čase posudzovania nepresahuje sumu podľa zákona 447/2008

• Príplatok dorovnáva rozdiel medzi 
– podporou ambulantných ZSS z FP MPSVR SR určenej na miesto/mesiac a 
– sumou, ktorá zostáva odkázanej osobe na FS pri PPO. 

• Maximálna výška príplatku v závislosti od stupňa odkázanosti a sumy 
úhrady podľa mesačného výkazu PSS
– IV stupeň - 399 €
– V stupeň - 329 €

• Vypláca sa spolu s PPO na účet PSS 



Preddavok na PPO

• pri bezodkladnom poskytnutí FS – ambulantnej a terénnej SoS

• vylúčenie súčasného poskytovania NFS 

• do vydania IP bude vyplácaný PPO priamo PSS podľa výkazu 
PSS, najviac vo výške III. stupňa (617 €)

• vyplácaný do právoplatnosti rozhodnutia o nároku na PPO 

– ak nárok na PPO nevznikne, alebo v nižšom stupni – nevracia sa

– ak nárok na PPO vznikne vo vyššom stupni – rozdiel sa doplatí FO (do 
sumy vo výkaze PSS

• vypláca sa na účet PSS (podľa údajov z mesačného výkazu) 



Jednorazový príspevok pre NFO po úmrtí OO

• Podmienky (musia byť splnené ku dňu úmrtia, ale aj v mesiaci 
nasledujúcom po mesiaci úmrtia):

– NFO bol jediným pre OO a neposkytoval NFS inej OO (evidencia)

– NFO nemal príjem zo zárobkovej činnosti/podnikania – preukazuje len 
čestným vyhlásením (predloženým na základe výzvy UPSVAR) 

– NFO nepoberal starobný alebo invalidný dôchodok

– OO mala nárok na PPO

• Podmienky musia byť splnené ku dňu úmrtia, ale aj v mesiaci 
nasledujúcom po mesiaci úmrtia, inak NFO príspevok vráti

• výška = 2x suma na NFS

• úrad začína konania po úmrtí OO z vlastného podnetu



Prechod na nový systém (1) 

Konanie o PPO sa začne automaticky 1.1.2027 (na základe údajov z IS) 
a dokončí do 90 dní o:
• opatrovaných v rámci príspevku na opatrovanie (PPNO)

– aj s využitím stupňa podľa komplexného posudku, nie je potrebný IP
– PPNO bude do vydania rozhodnutia o PPO naďalej vyplácaný opatrovateľovi
– FO patrí časť na FS (90/270 €)

• FO, na ktorých opatrovanie sa PPNO žiada
– ak nemá IP, čaká sa na jeho vydanie
– PPNO po rozhodnutí patrí len za 12/26, od 01/27 len rozdiel nároku na PPO a

nároku na výplatu za FS (podľa výkazov PSS a preukázanej úhrady)

• prijímateľoch a žiadateľoch o ambulantné a terénne SoS podmienené 
odkázanosťou
– s využitím stupňa rozhodnutia o SoS, nie je potrebný IP
– ak zároveň prebieha IPČ a v IP bude vyšší stupeň, platí spätne od 01/27



Prechod na nový systém (2) 

Pri nedostatočnosti /rozpore (rozdielnosť stupňov v 
rozhodnutí/komplexnom posudku) údajov z IS v konaní o PPO
• UPSVAR vyzve na doplnenie údajov alebo predloženie posudkov – rozhodujúci 

je „novší”, alebo podnet na IPČ
• nevyhovenie výzve = zastavenie konania

„Nábehový preddavok“ pre prijímateľov SoS, o ktorých 1.1.27 začne 
konanie o PPO
• konanie začína automaticky (UPSVAR môže vyzvať na doplnenie údajov)
• vyplácaný PPS vo výške podľa výkazu, najviac 

– podľa stupňa odkázanosti OO (IP, KP, rozhodnutie o SoS)
– pri bezodkladnosť najviac pre stupeň III
– pri súčasnom poskytovaní NFS (PPNO) len časť na FS (90/270 €)

• vyplácaný do právoplatnosti rozhodnutia o PPO 
– ak nárok na PPO nevznikne, alebo v nižšom stupni – nevracia sa
– ak nárok na PPO vznikne vo vyššom stupni – rozdiel sa doplatí FO (do sumy vo výkaze PSS)



Špecializovaný portál pre PPO

• špecializovaný portál pre PPO

– informácie o PPO (konanie, nárok, výplata)

– doručené oznámenie o nároku na výplatu za FS poskytovateľom 
SoS (ak nemá prístup na portál, môže si ho písomne vyžiadať)

– evidencia FS a NFS 

– predkladanie vyhlásení, dokladov, úhrady za FS

• prístup pre žiadateľa/prijímateľa PPO a ich povereného 
zástupcu, NFO, osobitného príjemcu 

• prístup podmienený identifikáciou a autentifikáciou

• FO bez prístupu na portál – e-slovensko/pošta/osobne



Ďakujeme za pozornosť

Informácie k reforme dostupné na: 

Reforma financovania sociálnych služieb - MPSVR SR

(https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-
sluzby/koncepcia-reformy-financovania-socialnych-sluzieb.html) 

https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/koncepcia-reformy-financovania-socialnych-sluzieb.html
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-sluzby/koncepcia-reformy-financovania-socialnych-sluzieb.html

